
TJEDAN ZDRAVLJA 
Djeca u dobi od 3 do 5 godina, srednja skupina LJILJANI, dječji vrtić 

„Latica Garčin“, Garčin, Slavonski Brod. 

 

VODENI PONEDJELJAK 

 

„Što možeš s vodom 

Vodu možeš tresti, bućkati, 

Možeš ju i mućkati, 

U led je pretvoriti u boce 

zatvoriti,  

Možeš ju grijati i mjehuriće 

stvarati, 

Tad će se u kapljice pare 

pretvarati. 

Vodu možeš izljevati 

I oblik joj mijenjati, 

Možeš ju piti, pijuckati,  

Možeš ju i pljuckati 

I druge njome štrckati. 

Ali uzalud ju nemoj trošiti, 

Jer voda može se naljutiti  

Pa odlučiti presušiti. 

Zato vodu trebaš paziti,  

Kao prijatelja čuvati, 

Ne onečišćivati, slavine 

zatvarati. 

Vodu treba štedjeti 

Jer bez nje ne bismo mogli  

Živjeti.“ 

Franka Bohm  



 

Slika 1: Kap za život 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Vodeni ponedjeljak obilježili smo pokusima za koje smo koristili 

vodu, tako smo napravili čarobnu dugu i oblake kroz koje pada kiša. 

Objasnili smo važnost pijenja vode te kako bez vode ne bismo mogli 

opstati zato smo napravili Vodenka koji nas podsjeća da češće pijemo 

vodu.  Također, pojasnili smo kruženje vode u prirodi, kako pada kiša 

i kako nastaju oblaci.  

Slika 2: Spusti kišu iz oblaka 



UTORKOM UČIMO O  VODI NA ZEMLJI  

 

 

Slika 3: Sadnja biljaka 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O Zemlji smo učili kroz prikaz naše Planete, koliko voda zauzima 

prostora, a koliko tlo. Što naša Planeta voli kada radimo, a što ne. 

Razvrstavanje otpada, sadnja biljaka. Jaja koja smo ujutro jeli za 

doručak iskoristili smo ljuske za sadnju cvijeća i salate te tako 

pokazali djeci da neke stvari možemo iskoristiti nekoliko puta, a ne 

odmah baciti. Tijekom tjedna nastavili smo brigu o biljkama koje 

redovito treba zalijevati te je naš trud nakon nekoliko dana bio vidljiv.   



ČISTI K’O SRIJEDA  

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

Slika 4: Mrljek i prljek 

Slika 5: Mrljek i prljek 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

Slika 6: Moja četkica za zube 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

Slika 7: Postavi zube 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

   

Slika 8: Sretni i tužni zub 

Slika 9: Operi zube 



U srijedu smo učili o virusima i bakterijama, o važnosti higijene tijela. 

Kako se brzo bakterije šire. U aktivnosti smo iskoristili šljokice koje 

su predstavljale bakterije te smo se u krug rukovali i tako prenosili s 

ruke na ruku bakterije, a kasnije smo ih oprali. Također, govorili smo 

o higijeni zubi te smo ponijeli četkice i nakon doručka oprali zube. U 

likovnoj aktivnosti smo naslikali bakterije i viruse te pogledali crtani 

film o Crjevogradu. Upoznali Mrljeka i Prljeka kroz priču o 

pokvarenom zubu i neopranoj kosi.  

 

 

   



DIGNIMO ČAŠE ZA ZDRAVLJE  

 

 

  



U zdravom tijelu, zdrav duh! U četvrtak smo za zdravlje našeg tijela 

odradili polarnu jogu. Kako je važno da nam okoliš ostane čist i zdrav, 

tako je važno da i naše tijelo kroz vježbu ostane zdravo te smo 

govorili o važnosti vode bez koje ne možemo živjeti. Nakon 

tjelovježbe djeca su sama uvidjela koliko im je voda potrebna nakon 

napora te pohitali našem Vodenku da ih spasi.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



DAJMO PET(AK) ZA ČISTI SVIJET  

 

 

Slika 10: Petak za čisti svijet 

  



 

 

 

 

  



 

 

U petak smo zaključili tjedne aktivnosti time što smo dali obećanje 

našoj Zemlji da ćemo ju čuvati i paziti te svojim dlanom ostavili trag 

da ćemo se držati obećanja! 

 


