TJEDAN ZDRAVLJA

Djeca u dobi od 3 do 5 godina, srednja skupina LJILJANI, djecji vrtic

,,Latica Gar¢in“, Gar¢in, Slavonski Brod.

VODENI PONEDJELJAK

..Sto mozes s vodom

Vodu mozes tresti, buckati,
MozZes ju 1 muckati,

U led je pretvoriti u boce
zatvoriti,

MoZes ju grijati 1 mjehurice
stvarati,

Tad Ce se u kapljice pare
pretvarati.

Vodu mozes 1zljevati

| oblik joj mijenjati,
Mozes ju piti, pijuckati,
Mozes ju i pljuckati

I druge njome Strckati.

Ali uzalud ju nemoj trositi,
Jer voda moZe se naljutiti
Pa odluciti presusiti.

Zato vodu trebas paziti,

Kao prijatelja Cuvati,

Ne onecisc¢ivati, slavine
zatvarati.

Vodu treba Stedjeti
Jer bez nje ne bismo mogli
Zivjeti.®

Franka Bohm



Slika 1: Kap za Zivot
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Slika 2: Spusti kisu iz oblaka

Vodeni ponedjeljak obiljezili smo pokusima za koje smo koristili
vodu, tako smo napravili ¢arobnu dugu 1 oblake kroz koje pada kisa.
Objasnili smo vaznost pijenja vode te kako bez vode ne bismo mogli
opstati zato smo napravili Vodenka koji nas podsjeca da ¢eSc¢e pijemo
vodu. Takoder, pojasnili smo kruzenje vode u prirodi, kako pada kisa
| kako nastaju oblaci.



UTORKOM UCIMO O VODI NA ZEMLJI

Slika 3: Sadnja biljaka






O Zemlji smo ucili kroz prikaz naSe Planete, koliko voda zauzima
prostora, a koliko tlo. Sto na$a Planeta voli kada radimo, a $to ne.
Razvrstavanje otpada, sadnja biljaka. Jaja koja smo ujutro jeli za
dorucak iskoristili smo ljuske za sadnju cvijeca i salate te tako
pokazali djeci da neke stvari moZzemo iskoristiti nekoliko puta, a ne
odmah baciti. Tijekom tjedna nastavili smo brigu o biljkama koje
redovito treba zalijevati te je nas trud nakon nekoliko dana bio vidljiv.



CISTI K’O SRIJEDA




Slika 4: Mrljek i prljek

Slika 5: Mrljek i prljek






Slika 6: Moja Cetkica za zube

Slika 7: Postavi zube
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Slika 8: Sretni i tuzni zub

Slika 9: Operi zube



U srijedu smo ucili o virusima 1 bakterijama, o vaznosti higijene tijela.
su predstavljale bakterije te smo se u krug rukovali i tako prenosili s
ruke na ruku bakterije, a kasnije smo ih oprali. Takoder, govorili smo
o higijeni zubi te smo ponijeli ¢etkice 1 nakon dorucka oprali zube. U
likovnoj aktivnosti smo naslikali bakterije i viruse te pogledali crtani
film o Crjevogradu. Upoznali Mrljeka 1 Prljeka kroz pricu o
pokvarenom zubu i neopranoj kosi.




DIGNIMO CASE ZA ZDRAVLJE




U zdravom tijelu, zdrav duh! U Cetvrtak smo za zdravlje naseg tijela
odradili polarnu jogu. Kako je vazno da nam okoli$ ostane Cist 1 zdrav,
tako je vazno da i naSe tijelo kroz vjeZbu ostane zdravo te smo
govorili o vaznosti vode bez koje ne mozemo zivjeti. Nakon
tjelovjezbe djeca su sama uvidjela koliko im je voda potrebna nakon
napora te pohitali naSem Vodenku da ih spasi.




DAJMO PET(AK) ZA CISTI SVIJET
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Slika 10: Petak za Cisti svijet
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U petak smo zakljucili tjedne aktivnosti time $to smo dali obecanje
nasoj Zemlji da ¢emo ju Cuvati 1 paziti te svojim dlanom ostavili trag
da ¢emo se drzati obec¢anja!



